
6.7–20.8.23



Août
JEU 6
16h-18h30  Jeux de société & en bois  

avec La ludothèque de Carouge
16h30-18h30  Massage dos et réflexologie  

des pieds avec Cassiano 30 min
VEN 7
16h30-18h30  Massage dos et réflexologie des 

pieds avec Cassiano 30 min
18h  Concert de musique brésilienne 

par le Collectif Migrations sonores
SAM 8
16h30-19h30   Yoga intergénérationnel & initiation 

mini foot-tennis par l’association 
Pervenches et les jeunes du  
Foyer de l’Etoile et de la Praille.  
Glaces à l’eau offertes !   

18h-19h   Spectacle de flamenco par 
Arte Andaluz 

DIM 9
15h-18h Jeux de société & en bois par TSHM
18h-19h Zumba pour tous.tes avec Raquel

JEU 13
16h-18h30  Jeux de société & en bois  

avec La ludothèque de Carouge
18h-19h   Venez tester votre condition  

physique avec Push Your Limits
16h30-19h30  Yoga intergénérationnel & initiation 

mini foot-tennis par l’association 
Pervenches et les jeunes du  
Foyer de l’Etoile et de la Praille.  
Glaces à l’eau offertes !    

VEN 14
16h30-19h  Ateliers artistiques participatifs 

par l’association Arewaje
18h30-19h30  Zumba pour tous.es avec Karim de 

l’Ecole du Village (Village du Soir)
SAM 15
15h30-18h30  Poterie et de couture proposée  

par l’association la Ruche
16h30-19h  Ateliers artistiques participatifs 

par l’association Arewaje
18h-18h30  Initation salsa avec Karim de 

l’Ecole du Village (Village du Soir)
18h30-21h30  Bachata et salsa avec Dj Kaa
DIM 16
15h30-18h30  Poterie et couture proposée  

par l’association la Ruche
16h-18h  «Joue à ton rythme » exploration 

sonore parents-enfants
17h30-19h Chorégraphie du Shim Sham 
19h-21h30 Danse sociale swing

JEU 20
16h-16h45  « Né-e pour lire » lecture d’albums 

illustrés par la Bibliothèque de 
Carouge et lirenjeu.  
Goûter offert par les TSHM

16h30-19h30    Yoga intergénérationnel & initiation 
mini foot-tennis par l’association 
Pervenches et les jeunes du  
Foyer de l’Etoile et de la Praille.  
Glaces à l’eau offertes !   

VEN 21
15h30-18h  Ateliers artistiques participatifs 

par l’association Arewaje
18h-19h  Venez tester votre condition  

physique avec Push Your Limits
SAM 22
15h30-18h   Atelier enfant création  

d’instruments de musique et jeux 
par l’association Arewaje

L’association Musaca propose :
18h-19h  Tango argentin et milonga
19h-20h  Concert de R&R Melodica  

et guitare 
20h-22h  Soirée Milonga animée  

par DJ Sarah 
DIM 23
15h-19h  Vélo Rigolos par les 1001roues 
18h-19h Zumba pour tous.tes avec Raquel

JEU 27
15h30-18h  Ateliers artistiques participatifs 

par l’association Arewaje
17h30-18h30  Contes en musique par le Collectif 

Migrations sonores  
Goûter offert par l’équipe TSHM

VEN 28
15h30-18h   Ateliers artistiques participatifs 

par l’association Arewaje
L’association Musaca propose :
18h-19h  Tango argentin 
19h-21h  Soirée milonga animée  

par DJ Sarah
SAM 29
15h30-18h  Atelier enfant création  

d’instruments de musique et jeu 
par l’association Arewaje

DIM 30
15h-18h Jeux de société & en bois par TSHM

JEU 3
15h30-18h  Ateliers artistiques participatifs 

par l’association Arewaje
VEN 4
15h30-18h  Ateliers artistiques participatifs 

par l’association Arewaje
18h30-19h30  Zumba avec Karim de l’Ecole du  

Village (Village du Soir)
SAM 5
15h30-18h  Atelier enfant création  

d’instruments de musique et jeux 
par l’association Arewaje

DIM 6
15h-18h  Jeux de société & en bois par TSHM
18h-19h  Venez tester votre condition  

physique avec Push Your Limits

JEU 10
17h30-18h30  Contes en musique par le  

Collectif Migrations sonores 
 Goûter offert par l’équipe TSHM
VEN 11
16h30-18h30  Massage dos et réflexologie  

des pieds avec Cassiano (30min)
16h30-19h30  Exposition d’artistes  

émergents.es : Ami(es) d’Ami 

 

SAM 12
18h   Spectacle «En voiture Simone» 

par le Collectif Feu de Dieu

19h-21h30  Open Mic
DIM 13
10h-11h  Du yoga, ça vous dit ?
11h-12h  Venez tester votre condition  

physique avec Push Your Limits
15h-18h   Jeux de société & en bois 
18h  Concert de piano  

d’un voisin de tous

JEU 17
16h-16h45   « Né-e pour lire » lecture d’albums 

illustrés par la Bibliothèque de 
Carouge et lirenjeu.  
Goûter offert par les TSHM

16h-18h30   Jeux de société & en bois  
avec La ludothèque de Carouge

17h-19h  Venez découvrir les danses de 
salon avec Dance with me

VEN18 
15h30-18h30  Poterie et couture proposée  

par l’association la Ruche
18h-22h  Soirée rock par l’association 

l’Enclume
SAM 19
15h30-18h30  Poterie et de couture proposée  

par l’association la Ruche
17h30-19h30  Venez découvrir les danses de 

salon avec Dance with me
DIM 20
15h-19h  Tour infernale à escalader ! 

Proposée par la bibliothèque  
d’objets la Manivelle

17h30-18h30  Aires Do Norte  
Musique traditionnelle galicienne

 
Expositions  
avec 
 
Leticia – création  
d’affiches 
Prisilla – vidéos-clips 
Flurina – tatouages  
Modio – peintures et  
atelier d’écriture 
Yasemin – photographe

Spectacle interactif autour du  
thème du voyage comme métaphore  

poétique de la vie, en s’inspirant  
d’histoires de femmes ayant osé  

tracer leur propre route.

Juillet

pour toutes & tous !

Activité tout public



Vous cherchez des idées pour animer votre quartier  
et rencontrer vos voisin.e.s ? 

Vous avez désormais la possibilité de proposer vos propres 
projets et activités. Nous vous invitons à vous joindre à nos 
permanences les mardis à l’Espace 8, entre 16h30 et 18h30 
ou cet été du jeudi au dimanche à Tour de Plage. Profitez  
de ces moments pour discuter de vos idées et collaborer avec 
d’autres habitant.e.s enthousiastes. Ensemble, nous pouvons 
faire de notre quartier un endroit encore plus animé.

Que vous ayez une idée pour organiser un événement  
culturel, une activité sportive, ou tout autre projet visant  
à rassembler la communauté, nous sommes impatient.e.s  
de vous entendre. Partagez vos idées, exprimez votre  
créativité et contribuez à rendre notre quartier dynamique  
et convivial. N’hésitez pas à nous rejoindre et à apporter 
votre contribution !

Quand ?  Ouvert  
Jeudi       Dimanche 
dès 15h

Où ? Fontaines des Tours
 Avenue Vibert 10–18
Infos ? 076 720 64 78 
 equipetshmcarouge.ch 
 tshm.carouge@fase.ch

Merci à

L’équipe TSHM

Hey !


